
Le Mardi 7 avril 2026  Rando à Bissy sur fley

Rando "moyenne"  10,7 kms - 244 m de dénivelé

Rando "petite"  7,5  kms - 178 m de dénivelé



Le Mardi 14 avril 2026   journée bus à Semur en Auxois

Matin :  12,9 kms 127 m de dénivelé

Matin : 8,3 kms 8,3 kms 53 m de dénivelé



Après-midi : 8,5 kms 114 m de dénivelé

Après-midi : 6,8 kms 84 m de dénivelé



Le Mardi 21 avril 2026 à  Couhard 

Rando "moyenne"   10 kms -315 m de dénivelé

Rando "petite"  7,7 kms -242 m de dénivelé



Le Mardi 28 avril 2026 RANDO à la journée à Cruzille

Rando Matin  12,4 kms -319 m de dénivelé

Rando Après-midi  8,7 kms -189 m de dénivelé



Le Mardi 28 avril 2026 RANDO LOCALE à Brandon  7,5 kms 105m de dénivelé


